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Dislipidemias sdo alteragdes do metabolismo das lipoproteinas, que podem manifestar-se por
elevagdo do colesterol total (CT) e/ou das fragGes e/ou da elevacdo dos triglicerideos (TG) séricos.
Podem ocorrer em qualquer época da vida e sdo consideradas um problema de salide publica, pois
podem levar a aterosclerose e a doenca cardiovascular (DCV) precoce. A importancia de sua
deteccdo precoce, associada a intervencado terapéutica, esta no poder de postergar o aparecimento
da DCV e modificar seu prognostico, uma vez que esta é a principal causa de mortalidade em
adultos de diversos paises.
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SEM FATORES (S | CRIANCAS (> 2 ANOS)
DE RISCO*

v

TRIAGEM
UNNERSAL

v

COM FATORES
DE RISCO*

PERFIL LIPIDICO COMPLETO

COLESTEROL TOTAL £ FRACDES
TRIGLICERIDES {TG]
M&o HDLC = 145mg/dL JEIUM 12h —LDL-c caleulado
{sem jejum) — -, JEUM 8h - LDL-¢ dasada
<145mg/dL

b

LDOLc< 130mg/dL. 5130
TG < 100mg/dL, (pré-pibere) %Ioom;fimfm-pahemj
TG <130me/dL (pdbere) TG >130mg/dL, (pibere)

DIETA SAUDAVEL
+
ATIVIDADE FISICA

* FATORES DE RISCO:

Repetirem 1 ano DISLIPIDEMIA
¥ Adolescentes Estilo de vida saudével
¥ Antecederte Familiar: historia familiar positiva para doencas cardiovasculares, Educacde nutricional
pais com dislipidemia Evi N
. vitar fatores de risco
v Dislipidemias secundarias: nutricionais (obesidade, anorexia, alcoolisma),

uso regular de medicacdes dislipidémicas, doencas (metabolicas, renais,
hepaticas, endocrinas, sindromes inflamatorias e de deposito).
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LDL-c > 130mg/dL TG =» 100mg/dL. (pré-pubere) HDL-c < 40mg/dL
TG = 130mg/dL, (pubere)

| | ; ;

< 250mg/dL. » 250mg/dL. Z 500mg/dL < 500mg/dL,
ESPECIALISTA —
COrientacdo nutricicnal

¥ reduzir gordura (30%VET)

¥ restringir aglcar de adigdo®

¥ aumentar consumo de pexesgordurosos®®
¥ perda depeso

Atividade Fisica Regular

Estilo de vida Saudavel

Retorno mensal e repetir exames em 3 meses

Orientacdo nutricional:

reduzir gordura [ 25-30% VET)

abolir gordura trans

controlar consumode gordura saturada (7% VET)
aumentar consumo de fibras sollveis

incluir aveia na dieta

se necessario, fitosterel | 1-2g/dia) nas refeigdes
principais.

Atividade Fisica Regular

Estilo de vida Sauddvel

Triagem clinica e laboratorial da familia

Retorne obrigatério mensal

Repetir exames em 3 meses

L

* frutose, sacarose e glicose

** atum, salm&o, sardinha, porquinho
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LDL-colesterol TRIGLICERIDES
< 160mg/dL, z 160mg/dL, < 500mg/dL. z 500mg/dL,

Orientagdo nutricios
¥ reduzir gordura [25-30%VET)
v abolir gordura trans N \ N . .
¥ consumo gordura ssturada (73 VET) ¥ Manter orientagao inicial Orientag@o nutricional +  Manter orientacdo inicial
¥ aumentar consumodefibras soliveis v Aumentar atividade fisica + reduzir gordura (30%VET) ¥ Aumentar consumode
¥ incluir aveia nadieta ¥ Sefator de risco+, avaliar: ¥ restringir aglcar de adicdo” alimentos ricos em émega 3:
v fitpstergl [1-2g/dia) nas refeictes CPK, 45T, ALT & GGT ¥ aumentar consumo de pexes peixes, linhaca, soja, chia.

prinl:ipa'ia gordurosos®* ¥ Avaliar CPK, AST, ALT e GGT.
Atividade Fisica H.Egular ¥ perda de peso
Estilo de vida Saudavel i Atividade Fisica Regular
Triagem clinica e laboratorial da familia Estilo de vida Saudavel
Retorno obrigatdrio mensal
Repetir exames em 3 meses HE‘IDI’I:ID mensal

Repetir exames em 3 meses

* frutose, sacarose e glicose
** gtum, salm 3o, sardinha, porquinho
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Apds 6 meses de atividade fisica e orientacdo dietética adequada®

LDL-c
> 190mg/dL.

ou

2 160mg/dL + fatores de risco

ﬂ

U

Manter orientacdes
dietéticas e
atividade fisica
regular

G | TG 2 500mg/dL

< 10 anos

Sequestradores de sal biliar

= 10 anos
Estatinas

Referén

Associar:
Omega 3 (EPA+DHA) 1 a 2g/dia
ou Fibrato 20mg/kg/dia

* 8¢ nao houve adesdo das praticas nutricionaise de atividade fisica regular, deve-se postergar a indicagdo
do tratame nto medicamentoso.
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